NADONS - m
 Afavorir el procés de desenvolupament general mitjancant la
practica d'una amplia gamma d’exercicis. %UEDQQ
e Reforcar la relacié socio-afectiva amb el nadé mitjancant una ..
experiéncia compartida, divertida i agradable, afavorint el vincle s -
i la confianca.
MENUTS
e Donar continuitat al procés d’adaptacié al medi, reforcant els - C U RS o S
aspectes socials, cognitius i emocionals treballats préviament. - -
« Iniciar-se en els aspectes propis de ['activitat de natacid, com els — ’
petits desplacaments i el desenvolupament de diverses - D ACT I V I TATS
habilitats aquatiques. e

$
| AQUATIQUES
e Progressar en el treball basic del domini del medi aquatici iniciar :

la correcta execuci6 de diferents aspectes técnics.
e Afavorir el desenvolupament psicomotriu de l'infant.

PRIMARIA/SECUNDARIA - JU[IO[ isetembl'e 2026

e Millorar els diferents aspectes técnics en la correcta execucié dels
estils de natacié i desenvolupar altres capacitats aquatiques.

AIGUAGIM

e Millorar la resisténcia cardiovascular i el to muscular mitjancant
exercicis aerobics dins 'aigua. 9 .

» Afavorir la mobilitat articulari la coordinacié a través d'activitats ;._pﬁ/ h Q -
dinamiques i variades en el medi aquatic. '
L = ‘
DATES DELS CURSETS
e JULIOL: del dimecres 1 de juliol al dimarts 28 de juliol.

e SETEMBRE: del dimarts 1 de setembre al dilluns 28 de setembre. - i

DATA LIMIT D'INSCRIPCIONS: divendres 29 de maig. ' ‘ )
o Usuaris actuals: del dilluns 27 d'abril al dissabte 2 de maig.

o Germans usuaris actuals: del dilluns 4 de maig al dissabte 9 de maig.

o Nous usuaris: a partir del dilluns 11 de maig.

HORARI D'INSCRIPCIONS: de dilluns a divendres de 8:00 ha 21:00 hi
dissabtes de 9:00 h a 15:00 h. ¢/Olympe de Gouges, S/N Recinte Mundet www.cemmundet.cat

* En cas de no assolir el minim de places en un curset ens reservem el dret de modificar i/o anul-lar el mateix. 08035 -Ba rce[ona | 034 28 27 50 @cem mu ndet
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ABONATS

NADONS | Nascuts entre el 2024 i 2025 (>5 mesos)

Dimecres 16:35a17:25

MENUTS | Nascuts al 2023

Dimarts 17:35a318:25

Dijous 17:35a18:25

INFANTIL | Nascuts entre el 2020 2022

Dilluns 17:35a18:25 17,67€
Dimecres 17:35a318.25 17,67€
Dilluns i dimecres  17:35a18:25 32,89€

PRIMARIA/SECUNDARIA | Nascuts entre el 2010 2019

Dilluns 18:35a 19:25 17,59€

Dimecres 18:35a3 19:25 17,59€

Dillunsidimecres  18:35a19:25 32,39€

Dimarts i dijous 18:353 19:25 32,39€
AIGUA-GIM | A partir dels 16 anys

Dimarts i dijous 09:05 a 09:55 25,92€

Dimarts i dijous 19:35a20:25 25,92€

NO ABONATS

25,98€

25,98€

25,98€

26,32€

26,32€

51,53€

26,32€

26,32€

48,67€

48,67€

31,32€

31,32€

ABONATS

SETEMBRE

NADONS | Nascuts entre el 2024 i 2025 (>5 mesos)
pilluns 163517225 -

MENUTS | Nascuts al 2023

Dilluns 17:35a18:25

INFANTIL | Nascuts entre el 2020 2022

Dimarts 17:35a18:25 17,67€

Dijous 17:35a18:25 13,25€

PRIMARIA/SECUNDARIA | Nascuts entre el 2010i 2019

Dilluns 18:35a 19:25 17,59€

Dimecres 18:35a319:25 17,59€
AIGUA-GIM | A partir dels 16 anys

Dimarts i dijous 09:05 a 09:55 22,68€

Dimarts i dijous 19:35a 20:25 22,68€

* Els preus en negreta indiquen l'import descomptant els dies festius (dijous 24).

www.cemmundet.cat

@cem_mundet

NO ABONATS

25,98€

25,98€

26,32€

19,74€

26,32€

26,32€

27,41€

27,41€
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